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Ntinlch - Bodbdtindiy - Fises

Inh. Heinrich Schmitt
Barnfels-Dorfstr. 38
91286 Obertrubach
Tel: 09245 9188
E-Mail: info@drei-linden.com

Senioren-Mittagstisch

Selbst kochen und alleine Essen
ist nicht immer schon.

Bei uns gibt es das Essen
in geselliger Runde.

Immer Freitag mittag
von 11.30 bis 12.30 Uhr
bieten wir unseren
offenen Mittagstisch an.

Immer mit Suppe,
zwei Hauptgerichten
zur Wahl
und Nachtisch,
dazu ein kleines Wasser,

zum Preis von 10,9 0 pro Person.

Eine Anmeldung ist taglich

bis 10.00 und ab 17.00 Uhr méglich.

Jedoch bis spatestens
donnerstags 10.00 Uhr,
unter Tel: 09245 9188.

Sehr gerne erfullen wir
auch Ihre EssenswuUnsche!

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Sabine, Heinrich & Sophia
und das Drei-Linden-Team

09.1.2026
Kartoffel-GemUsesuppe
*3kk
Meni 1: Nudeln mit HackfleischsoBe,
K&se und Selleriesalat
und Bohnensalat
Meni 2: GemUselasagne mit SchnittlauchsoBe
und Bohnensalat

kokk

Tagesdessert

16.1.2026
Tomaten-Basilikumsuppe
*3kk
Menu 1: Fischfilet in WeiBweinsoBe,
dazu Reis und gedinsteter Blumenkonhl
Meni 2: Gebackene Champignons,
Kréuterdip, Butterkartoffeln und Bohnensalat

kokk

Tagesdessert

23.1.2026
Pilzrahmsuppe
*3kk
Menu 1: Hackbraten mit SoBe, Spétzle
und Eisbergsalat
Menu 2: Vegetarischer Braten mit
GemuUsesolBe, KléBen und Blaukraut

Fkk

Tagesdessert

30.1.2026
Gero6stete GrieBsuppe
*3kk
Meni 1: Hdhnchenroulade mit SoBRe,
KI6Ben und Butterkarotten
Meni 2: Germknddel mit VanillesoBe

Fokk

Tagesdessert




